
  
 

 

 

 

 

Veillée avec sainte Thérèse  

de l’Enfant-Jésus et de la Sainte-Face 
  
Ouverture 

 

 

1. Je chanterai tes miséricordes, Seigneur,  

ton amour me fait danser de joie.  

Allégresse et réjouissance à jamais 

pour ceux qui aiment ton Nom. R/ 
 

2. Garde-moi, mon Dieu, mon refuge est en toi, 

toi seul, Seigneur, est mon bonheur. 

Tu n’abandonnes pas ceux qui te cherchent, 

tu les caches au secret de ta Face. R/ 
 

3. Aimer c’est tout donner et se donner soi-même, 

Jésus, mon Bien-Aimé, à toi seul je m’attache. 

À ta grâce, ô mon Dieu, je me livre ;  

Jésus, ma joie, c’est de t’aimer. R/ 
 

4. Je proclamerai au monde tes merveilles, 

je ferai connaître ton saint Nom. 

Tu as embrasé mon cœur de ton amour 

et je veux porter au loin ton feu. R/ 



Psaume 102   
 

Antienne (chantre puis tous) 

 
Le psaume est chanté en alternance : chantres puis tous 

 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

bénis son nom très saint, tout mon être ! 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 

n'oublie aucun de ses bienfaits ! 
 

Car il pardonne toutes tes offenses 

et te guérit de toute maladie ; 

il réclame ta vie à la tombe 

et te couronne d'amour et de tendresse ; 

il comble de biens tes vieux jours : 

tu renouvelles, comme l'aigle, ta jeunesse.  
 

Le Seigneur fait œuvre de justice, 

il défend le droit des opprimés. 

Il révèle ses desseins à Moïse, 

aux enfants d'Israël ses hauts faits.  
 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 

lent à la colère et plein d'amour ; 

il n'est pas pour toujours en procès, 

ne maintient pas sans fin ses reproches ; 

il n'agit pas envers nous selon nos fautes, 

ne nous rend pas selon nos offenses.  
 

Comme le ciel domine la terre, 

fort est son amour pour qui le craint ; 

aussi loin qu'est l'orient de l'occident, 

il met loin de nous nos péchés ; 

comme la tendresse du père pour ses fils, 

la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 
 

Il sait de quoi nous sommes pétris, 

il se souvient que nous sommes poussière. 



L'homme ! ses jours sont comme l'herbe ; 

comme la fleur des champs, il fleurit : 

 dès que souffle le vent, il n'est plus, 

même la place où il était l'ignore.  
  

 Mais l'amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, 

               [est de toujours à toujours,  

et sa justice pour les enfants de leurs enfants, 

pour ceux qui gardent son alliance 

et se souviennent d'accomplir ses volontés. 

Le Seigneur a son trône dans les cieux : 

sa royauté s'étend sur l'univers.  
 

Messagers du Seigneur, bénissez-le, 

              [invincibles porteurs de ses ordres,  

attentifs au son de sa parole ! 

Bénissez-le, armées du Seigneur, 

serviteurs qui exécutez ses désirs ! 

Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-le, 

sur toute l'étendue de son empire !  
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen. Reprise de l'antienne 

 
 

 

 

La petite voie 
 
 
 
 
 
De la deuxième lettre de saint Paul aux Corinthiens  

« Les révélations que j’ai reçues sont tellement extraordinaires que, pour m’empêcher de 

me surestimer, j’ai reçu dans ma chair une écharde, un envoyé de Satan qui est là pour 

me gifler, pour empêcher que je me surestime. Par trois fois, j’ai prié le Seigneur de 

l’écarter de moi. Mais il m’a déclaré : « Ma grâce te suffit, car ma puissance donne toute 

sa mesure dans la faiblesse. » C’est donc très volontiers que je mettrai plutôt ma fierté 

dans mes faiblesses, afin que la puissance du Christ fasse en moi sa demeure. »             
(2 Co 12,7-10)   



Extraits de textes de sainte Thérèse 
 

« Vous le savez, ma Mère, j'ai toujours désiré d'être une sainte mais hélas ! j'ai toujours 

constaté, lorsque je me suis comparée aux saints qu'il y a entre eux et moi la même 

différence qui existe entre une montagne dont le sommet se perd dans les cieux et le 

grain de sable obscur foulé sous les pieds des passants ; au lieu de me décourager, je me 

suis dit : le Bon Dieu ne saurait inspirer des désirs irréalisables, je puis donc malgré ma 

petitesse aspirer à la sainteté ; me grandir, c'est impossible, je dois me supporter telle 

que je suis avec toutes mes imperfections, mais je veux chercher le moyen d'aller au Ciel 

par une petite voie bien droite, bien courte, une petite voie toute nouvelle. Nous sommes 

dans un siècle d'inventions, maintenant ce n'est plus la peine de gravir les marches d'un 

escalier, chez les riches un ascenseur le remplace avantageusement. Moi je voudrais 

aussi trouver un ascenseur pour m’élever jusqu’à Jésus car je suis trop petite pour 

monter le rude escalier de la perfection. L'ascenseur qui doit m'élever jusqu'au Ciel, ce 

sont vos bras, ô Jésus ! Pour cela je n'ai pas besoin de grandir, au contraire il faut que je 

reste petite, que je le devienne de plus en plus. » (Ms C 3 r°) 

 
Répons  

 
 1. Je te rends grâce, ô Père, Seigneur du ciel et de la terre ; 

les petits découvrent les secrets ignorés des sages et des savants. R/ 
 

 2. C’est toi mon espoir, ô mon Maître, Seigneur, ma foi dès ma jeunesse ; 

en toi ma louange toujours. R/ 
  

 

 

« Je sais qu’il y a des saints qui passèrent leur vie à pratiquer d’étonnantes 

mortifications pour expier leurs péchés ; mais que voulez-vous, ˝Il y a plusieurs 

demeures dans la maison du Père céleste˝, Jésus l’a dit et c’est pour cela que je suis la 

voie qu’il me trace. Je tâche de ne plus m’occuper de moi-même en rien, et ce que Jésus 

daigne opérer en mon âme je le lui abandonne. » (LT 247) 

 

Refrain : Aux humbles… 

 
« Ma voie est toute de confiance et d’amour. » (LT 226) 

 

Refrain : Aux humbles… 

 
 

Petit silence  



Litanies 
Pendant le chant des litanies vous pouvez vous approcher du reliquaire, si vous le 

souhaitez. 

 
 
 

Interlude musical 
 
 
 

 

   La vocation à l’amour 
 
 
 
 

De la première lettre de saint Paul aux Corinthiens 

« L’amour prend patience ; l’amour rend service ; l’amour ne jalouse pas ; il ne se vante 

pas, ne se gonfle pas d’orgueil ; il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son 

intérêt ; il ne s’emporte pas ; il n’entretient pas de rancune ; il ne se réjouit pas de ce qui 

est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui est vrai ; il supporte tout, il fait confiance 

en tout, il espère tout, il endure tout. L’amour ne passera jamais. » (1 Co 13,4-8) 

 

 
 

1. Dieu a tant aimé le monde qu’il lui a donné son Fils. R/ 
 

2. Aimez-vous les uns les autres comme Dieu vous a aimés. R/ 



Extraits de textes de sainte Thérèse 

« L’Apôtre explique comment tous les dons les plus parfaits ne sont rien sans l'Amour... 

Que la Charité est la voie excellente qui conduit sûrement à Dieu. (…) La Charité me 

donna la clef de ma vocation. Je compris que si l'Église avait un corps, composé de 

différents membres, le plus nécessaire, le plus noble de tous ne lui manquait pas, je 

compris que l'Église avait un Cœur, et que ce Cœur était brûlant d'Amour. Je compris 

que l'Amour seul faisait agir les membres de l'Église, que si l'Amour venait à s'éteindre, 

les Apôtres n'annonceraient plus l'Évangile, les Martyrs refuseraient de verser leur 

sang... Je compris que l'Amour renfermait toutes les Vocations, que l'Amour était tout, 

qu'il embrassait tous les temps et tous les lieux ... en un mot, qu'il est Éternel ! Alors, 

dans l'excès de ma joie délirante, je me suis écriée : Ô Jésus, mon Amour... ma vocation, 

enfin je l'ai trouvée, ma vocation, c'est l'Amour ! »  (Ms B 3v°) 
 

 

Refrain : Aimer c’est tout donner… 

 
« J'ai compris combien mon amour pour mes sœurs était imparfait, j'ai vu que je ne les 

aimais pas comme le Bon Dieu les aime. Ah ! je comprends maintenant que la charité 

parfaite consiste à supporter les défauts des autres, à ne point s'étonner de leurs 

faiblesses, à s'édifier des plus petits actes de vertus qu'on leur voit pratiquer, mais 

surtout j'ai compris que la charité ne doit point rester enfermée dans le fond du cœur : 

˝Personne, a dit Jésus, n'allume un flambeau pour le mettre sous le boisseau, mais on le 

met sur le chandelier, afin qu'il éclaire tous ceux qui sont dans la maison.˝ Il me semble 

que ce flambeau représente la charité qui doit éclairer, réjouir, non seulement ceux qui 

me sont les plus chers, mais tous ceux qui sont dans la maison, sans excepter 

personne. » (Ms C 12 r°) 

 
Refrain : Aimer c’est tout donner… 

 
« Je sentis en un mot la charité entrer dans mon cœur, le besoin de m'oublier pour faire 

plaisir et depuis lors je fus heureuse ! » (Ms A 45 v°) 

 

Petit silence  

 
Acte d’offrande à l’amour Miséricordieux 
Lu tous ensemble par ceux qui le souhaitent. 
 

« O mon Dieu ! Trinité Bienheureuse, je désire vous aimer et vous faire aimer, travailler 

à la glorification de la Sainte Église en sauvant les âmes qui sont sur la terre et en 

délivrant celles qui souffrent dans le purgatoire. Je désire accomplir parfaitement votre 

volonté et arriver au degré de gloire que vous m’avez préparé dans votre royaume, en un 

mot, je désire être Sainte, mais je sens mon impuissance et je vous demande, ô mon 

Dieu d’être vous-même ma sainteté. Refrain : Aimer c’est tout donner 



Puisque vous m’avez aimée jusqu’à me 

donner votre Fils unique pour être mon 

Sauveur et mon Époux, les trésors 

infinis de ses mérites sont à moi, je vous 

les offre avec bonheur, vous suppliant 

de ne me regarder qu’à travers la Face 

de Jésus et dans son Cœur brûlant 

d’Amour. Je vous offre encore tous les 

mérites des Saints qui sont au Ciel et sur 

la terre, leurs actes d’amour et ceux des 

Saints Anges ; enfin je vous offre, ô 

Bienheureuse Trinité, l’amour et les 

mérites de la Sainte Vierge, ma Mère 

chérie, c’est à elle que j’abandonne mon 

offrande la priant de vous la présenter. 

Son Divin Fils, mon Époux Bien-Aimé, 

aux jours de sa vie mortelle, nous a dit : 

« Tout ce que vous demanderez à mon 

Père, en mon nom, il vous le donnera ! » 

Je suis donc certaine que vous exaucerez 

mes désirs ; je le sais, ô mon Dieu ! Plus 

vous voulez donner, plus vous faites 

désirer. Je sens en mon cœur des désirs 

immenses et c’est avec confiance que je 

vous demande de venir prendre 

possession de mon âme. Ah ! je ne puis 

recevoir la Sainte Communion aussi souvent que je le désire, mais, Seigneur, n’êtes-

vous pas Tout-Puissant ? … Restez-en moi, comme au tabernacle, ne vous éloignez 

jamais de votre petite hostie. Je voudrais vous consoler de l’ingratitude des méchants et 

je vous supplie de m’ôter la liberté de vous déplaire, si par faiblesse je tombe 

quelquefois, qu’aussitôt votre Divin Regard purifie mon âme consumant toutes mes 

imperfections, comme le feu qui transforme toute chose en lui-même.  Refrain 

Je vous remercie, ô mon Dieu ! de toutes les grâces que vous m’avez accordées, en 

particulier de m’avoir fait passer par le creuset de la souffrance. C’est avec joie que je 

vous contemplerai au dernier jour portant le sceptre de la Croix ; puisque vous avez 

daigné me donner en partage cette Croix si précieuse, j’espère au Ciel vous ressembler 

et voir briller sur mon corps glorifié les sacrés stigmates de votre Passion …Après l’exil 

de la terre, j’espère aller jouir de vous dans la Patrie, mais je ne veux pas amasser de 

mérites pour le Ciel, je veux travailler pour votre seul Amour, dans l’unique but de vous 

faire plaisir, de consoler votre Cœur Sacré et de sauver des âmes qui vous aimeront 

éternellement.  Refrain 



Au soir de cette vie, je paraîtrai devant vous les mains vides, car je ne vous demande 

pas, Seigneur, de compter mes œuvres. Toutes nos justices ont des taches à vos yeux. Je 

veux donc me revêtir de votre propre Justice et recevoir de votre Amour la possession 

éternelle de Vous-même. Je ne veux point d’autre Trône et d’autre Couronne que Vous, 

ô mon Bien-Aimé ! 

A vos yeux le temps n’est rien, un seul jour est comme mille ans, vous pouvez donc en 

un instant me préparer à paraître devant vous… Refrain 

 

Afin de vivre dans un acte de parfait Amour, je m’offre comme victime d’holocauste à 

votre Amour miséricordieux, vous suppliant de me consumer sans cesse, laissant 

déborder en mon âme les flots de tendresse infinie qui sont renfermés en vous et 

qu’ainsi je devienne Martyre de votre Amour, ô mon Dieu ! … 

Que ce martyre après m’avoir préparée à paraître devant vous me fasse enfin mourir et 

que mon âme s’élance sans retard dans l’éternel embrassement de Votre Miséricordieux 

Amour… 

Je veux, ô mon Bien-Aimé, à chaque battement de mon cœur vous renouveler cette 

offrande un nombre infini de fois, jusqu’à ce que les ombres s’étant évanouies je puisse 

vous redire mon amour dans un Face à Face Éternel ! … » Refrain 

 
Chant : Vivre d’amour 

 



 

 

 
 



 

La souffrance 
 
  
 

De la lettre de saint Paul aux Philippiens  

« Le Christ Jésus, ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui 

l’égalait à Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant 

semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, devenant 

obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a 

doté du Nom qui est au-dessus de tout nom, afin qu’au nom de Jésus tout genou 

fléchisse au ciel, sur terre et aux enfers, et que toute langue proclame : ˝Jésus Christ est 

Seigneur à la gloire de Dieu le Père. ˝ » (Ph 2, 5-11) 

 

Extraits de textes de sainte Thérèse 

« Pour être l’épouse de Jésus, il faut ressembler à Jésus, Jésus est tout sanglant. Il est 

couronné d’épines ! Le cantique de la souffrance unie à ses souffrances est ce qui ravit 

le plus son cœur ! 

Jésus brûle d’amour pour nous…Regarde sa Face adorable ! Regarde ces yeux éteints et 

baissés !... Regarde ces plaies…regarde Jésus dans sa Face…Là tu verras comme il nous 

aime. » (LT 87) 

 

 
« Ne croyons pas pouvoir aimer sans souffrir, sans souffrir beaucoup…Notre pauvre 

nature est là ! Et elle n’y est pas pour rien ! Souffrons avec amertume, sans courage !... 

Jésus a souffert avec tristesse. Sans tristesse, est-ce que l’âme souffrirait ! Et nous 

voudrions souffrir généreusement, grandement ! Céline ! Quelle illusion !... Nous 

voudrions ne jamais tomber ?  

Qu’importe, mon Jésus, si je tombe à chaque instant, je vois par-là ma faiblesse et c’est 

pour moi un grand gain… Vous voyez par-là ce que je puis faire et maintenant vous 

serez plus tenté de me porter dans vos bras. » (LT 89) 

 

Refrain : Regarde Jésus dans sa Face 



 

« Mère chérie, vous le savez bien, le Bon Dieu a daigné faire passer mon âme par bien 

des genres d’épreuves, j’ai beaucoup souffert depuis que je suis sur la terre, mais si, 

dans mon enfance, j’ai souffert avec tristesse, ce n’est plus ainsi que je souffre 

maintenant, c’est dans la joie et la paix, je suis véritablement heureuse de souffrir. »   
(Ms C 4 r°) 

Refrain : Regarde Jésus dans sa Face 

 
« Je ne souffre qu’un instant. C’est parce qu’on pense au passé et à l’avenir qu’on se 

décourage et désespère. » (DE 19 août) 

 

Refrain : Regarde Jésus dans sa Face 
 

 
Ceux qui le veulent peuvent aller déposer une veilleuse près de la châsse           

et mettre une intention de prière dans la corbeille. 
 

 
Interlude musical 

 

 

  La vocation missionnaire 
 

 
 

De la première lettre de saint Paul aux Corinthiens  

« Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services sont variés, 

mais c’est le même Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui 

agit en tout et en tous. À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit en vue du 

bien. » (12,4-7) 

 

 
Répons 

 



 
Extraits de textes de sainte Thérèse 

« Ô Jésus ! mon amour, ma vie.  Ah ! malgré ma petitesse, je voudrais éclairer les âmes 

comme les Prophètes, les Docteurs, j’ai la vocation d’être Apôtre … je voudrais 

parcourir la terre, prêcher ton nom et planter sur le sol infidèle ta Croix glorieuse, mais, 

ô mon Bien-Aimé, une seule mission ne me suffirait pas, je voudrais en même temps 

annoncer l’Évangile dans les cinq parties du monde et jusque dans les îles les plus 

reculées … Je voudrais être missionnaire non seulement pendant quelques années, mais 

je voudrais l’avoir été depuis la création du monde et l’être jusqu’à la consommation des 

siècles … » (Ms B 3r°) 

 
Refrain : Pour étendre ton feu 

 
« Vous qui comblez mon espérance, 

    Ô Mère ! écoutez l’humble chant  

    D’amour et de reconnaissance 

    Qui vient du cœur de votre enfant … 
 

 Aux œuvres d’un Missionnaire 

 Vous m’avez unie sans retour, 

 Par les liens de la prière 

 De la souffrance et de l’amour. 
 

À lui de traverser la terre 

De prêcher le nom de Jésus. 

À moi, dans l’ombre et le mystère 

De pratiquer d’humbles vertus (…) 
 

 Dans ma solitude profonde, 

 Marie… je veux gagner des cœurs. 

 Par votre Apôtre, au bout du monde 

 Je convertirai les pécheurs. » (P 35)       

 

 

Refrain : Pour étendre ton feu 
 

 

 

 « Je serai vraiment heureuse de travailler avec vous au salut des âmes ; c’est dans ce but 

que je me suis faite carmélite ; ne pouvant être missionnaire d’action, j’ai voulu l’être 

par l’amour et la pénitence comme Sainte Thérèse ma séraphique Mère… » (LT 189) 

 

 

Refrain : Pour étendre ton feu 

 



Prière d’intercession  
« Je veux passer mon ciel à faire du bien sur la terre. » Sûrs de l’intercession de 

Thérèse, demandons à Dieu le don de l’Amour : 

 
« Je voudrais annoncer l’Évangile dans les cinq continents. » 

Regarde, Seigneur, tous les pasteurs et les missionnaires de l’Évangile. Que ton Esprit 

leur donne la force et la douceur pour annoncer à tous les hommes la joie du salut. 
  

 « Le Bon Dieu est plus tendre qu’une mère. » 

Regarde, Seigneur, toutes les personnes âgées ou malades qui souffrent de la solitude, et 

tous les enfants mal aimés, abandonnés à eux-mêmes. Que ta miséricorde les protège et 

suscite auprès d’eux des témoins de ton Amour. 
 

 « Je n’ai jamais cherché que la vérité. » 

Regarde, Seigneur, tous ceux qui exercent une responsabilité sociale et politique. Éclaire 

leur conscience pour qu’ils posent des choix de vie et travaillent au bien de tous, 

spécialement des plus démunis.  
 

 « Le calice de la souffrance est plein jusqu’au bord, mais je ne me repens 

pas de m’être livrée à l’Amour. » 

Regarde, Seigneur, tous ceux qui ploient sous le fardeau de la souffrance physique et 

morale. Aide-les à découvrir ta présence à leurs côtés et à s’abandonner à ton Amour qui 

assume leurs détresses dans la croix de Jésus. 

 

« La charité me donna la clef de ma vocation. » 

Regarde, Seigneur, tous les jeunes qui veulent construire leur vie et nous tous qui 

prenons appui sur ta parole. Que ton Amour illumine nos cœurs, qu’il inspire nos actions 

et tous nos engagements. 

 
 
Notre Père 
 
Complies 

 
 

- Tu es le Dieu fidèle qui garde son alliance. R/ 
 

- Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit. R/ 



Cantique de Syméon - Antienne (1ère fois chantres) 
 

 

Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s'en aller  

en paix, selon ta parole. 
 

Car mes yeux ont vu le salut 

que tu préparais à la face des peuples : 
 

lumière qui se révèle aux nations 

et donne gloire à ton peuple Israël. 
 

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

pour les siècles des siècles. Amen.  Reprise de l'antienne 

 
Oraison 
Dieu qui ouvre ton Royaume aux petits et aux humbles, donne-nous de suivre sainte 

Thérèse de l’Enfant-Jésus sur le chemin de la confiance et d’obtenir, à sa prière, la 

révélation de ta gloire. Par le Christ, notre Seigneur. 

 
Bénédiction 
 
Chant  

 
 

Ô Vierge immaculée, Mère pleine de grâces, 

Tu nous donnes Jésus, tu nous unis à Lui. 

Ô mère de la Vie, c’est toi qui nous apprends 

À chercher le Seigneur en la nuit de la foi. R/ 

 
Vous pouvez vous approcher du reliquaire si vous le désirez. 
 

Vous pouvez également emporter cette feuille. 
 


